
Een professional geeft een signaal af
vanuit betrokkenheid, niet om op te
schalen. Hij/zij maakt daarbij een
professionele afweging of een signaal
nodig is.

Diverse redenen om jouw betrokkenheid
te tonen:

Je geeft een signaal af in de verwijsindex:
wanneer je als professional betrokken bent bij een
jeugdige en er sprake is van een van de
onderstaande punten:

er een redelijk vermoeden is dat de jeugdige
moeilijkheden ondervindt (zie hiernaast);
er (vroegtijdige) afstemming tussen meerdere
disciplines/organisaties noodzakelijk is;
de veiligheid en ontwikkeling van de jeugdige
worden bedreigd.

Met het signaal geef je aan dat je betrokken bent bij
de jeugdige, zodat er afgestemde en gecoördineerde
hulp en ondersteuning kan worden geboden.

Kijk voor meer informatie op
www.multisignaal.nl/

Belangrijk: Iedere situatie is uniek en moet ook zo
door de professional bekeken worden. Denk ook 
aan beschermende factoren die de situatie kunnen
‘verzachten’. Bijvoorbeeld wanneer een jeugdige door
zijn ouders aan zijn lot wordt overgelaten, maar waar
zijn oma de verzorgende taken heeft overgenomen. 

1. Er zijn ernstige of meerdere moeilijkheden op één
van de vijf leefgebieden.

Materiële omstandigheden: problematische
huisvesting (bijvoorbeeld hygiëne), financiële
problemen, ontoereikende/onveilige
woonomgeving, geen vaste woon- of verblijfplaats.
Gezondheid: fysieke, emotionele, sociale of
gedragsproblemen (ook bij gezinsleden),
(aanstaand) tienerouderschap,
verslavingsproblematiek (ook bij gezinsleden),
ingrijpende gebeurtenissen, risicovol gedrag of
inadequate verzorging door ouders/ verzorgers.
Opvoeding & gezinsrelaties: problemen bij
opgroeien, opvoeden of verzorging, scheiding,
problematische relatie met ouder(s),
problematische verandering in
gezinssamenstelling, criminaliteit in het gezin.
Onderwijs & werk: cognitieve problemen of
leerproblemen, vaak wisselen van school,
regelmatig verzuim, geen startkwalificatie, geen
dagbesteding, cognitieve problematiek bij ouders,
lage betrokkenheid van ouders, negatief school- of
werkklimaat.
Sociale omgeving buiten gezin/school: gebrekkige
ondersteuning in sociaal netwerk, pesten,
discriminatie, uitsluiting, intimidatie,
problematische relaties, loverboyproblematiek,
makkelijk beïnvloedbaar.

2. Ouders mijden hulpverlening: dat wil zeggen ze
melden zich niet voor hulp, of reageren niét of
afwijzend als hulpverlening zich aanbiedt.

3. Ouders laten hulpverlening wel toe, maar gaan
niet aan de slag met adviezen of afspraken.

4. Het is in het belang van de jeugdige als anderen
nu of in de toekomst van jouw betrokkenheid op de
hoogte zijn.

5. Er zijn vermoedens van kindermishandeling,
seksueel misbruik en/of huiselijk geweld. 
Let op: alleen signaleren in de verwijsindex is niet
voldoende. Start ook de Meldcode! De Verwijsindex is
in deze situaties onderdeel van stap 1 van de
Meldcode.

Signaleren in de Verwijsindex
Regionale richtlijn

De Verwijsindex brengt professionals
vroegtijdig bij elkaar. Hoe eerder er zicht is
op de situatie van de jeugdige, hoe beter.
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