
Aanmelding
Een jeugdige meldt zich aan bij 

 

Weet je zeker dat 
1. Er alleen sprake is van enkelvoudige problematiek, die geen bedreiging vormt 

voor het gezond of veilig volwassen worden?
2. De problematiek volledig binnen jouw expertise valt?
3. Er geen andere hulpverlening betrokken is?
4. Je zelf geen andere hulpverlening gaat betrekken? 
5. Het niet in het belang van de jeugdige is om jouw betrokkenheid te tonen?

Achtergrondinformatie
Bij de jeugdigen die bij  
komen is vrijwel altijd sprake van voldoende  
zorgen of problematiek om gebruik te maken van 

Taalgebruik 
Vemijd woorden als signaleren en melden.
Praat over ‘betrokkenheid tonen’ en dat ‘jij 
zichtbaar bent’. Een verwijsindex* is niets meer 
dan een telefoonboekje waarin staat welke 
professionals nu betrokken zijn of afgelopen 5 jaar 
betrokken waren. Verwijs ouders/jeugdigen naar 

 
of gebruik de flyers.

Processchema: gebruik van de verwijsindex* bij

1

Intakegesprek
Het gebruik van een verwijsindex* is de standaard. 
Twijfel je? Stel jezelf de checkvragen. 

Informeer
Informeer ouders (als <16 jaar) en/of de jeugdige 
(als >12 jaar) in principe altijd** dat je de verwijsindex* 
gebruikt om aan te geven dat je betrokken bent. 

Geef het signaal af
Het tonen van jouw betrokkenheid doe je 
pas nádat je geïnformeerd hebt.

Check voor nieuwe professionals 
Kijk of je matches hebt met andere professionals 
en neem contact op. Zorg voor een wettelijke 
grondslag om gegevens te delen, zoals in- of 
toestemming.**

Start met de interventie of hulpverlening 
Gedurende jouw betrokkenheid kan het zijn dat je jouw 
plan of interventie bijstelt vanwege nieuwe informatie die 
voortvloeit uit het overleg met de andere professionals.
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Fire and forget
Heb je geen matches? Ken je alle matchpartijen 
al? Of zit je standaard met deze partijen aan tafel? 
Dan kan je gewoon uitloggen. De verwijsindex* 
stuurt automatisch een mail als er nieuwe 
matches zijn of als het signaal afloopt. Zie het als 
een extra hulpmiddel om nu en in toekomst 
zichtbaar te zijn. 

i Duur: Geef het signaal af voor de termijn dat jij 
verwacht betrokken te zijn. Blijf je toch langer 
betrokken? Dan kan je het signaal altijd verlengen 
of opnieuw afgeven. Je kunt de einddatum 
instellen terwijl je het signaal afgeeft. 

**Als er sprake is van conflict van plichten, kan 
een professional afzien van de informatieplicht of 
toestemming vragen. Bijvoorbeeld in situaties 
waarin de veiligheid van het kind of de profession-
al in het geding komt.

een verwijsindex*. De wet zegt echter dat de 
professional altijd een afweging moet maken 
of er voldoende zorgen zijn of problematiek speelt. 

Alle vragen JA? 
    Dan geef je 
geen signaal af. 

Minimaal één 
vraag NEE? 
    Dan geef je een 
signaal af.

*In onze regio heet de verwijsindex: 
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